Camminare
e arrivare!
Lugano a piedi.
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Legenda

(M) Postazione bike sharing
= Ferrovie FFS e FLP / Funicolare

Percorsi pedonali

Percorsi pedonali in salita

1’ Tempi di percorrenza a piedi P Parcheggi consigliati

8 ragioni per camminare 20 minuti al giorno (a passo sostenuto):

scende del 12% il rischio di ipertensione e di malattie cardiovascolari, ti mette di

buon umore: camminare aumenta il livello di antidepressivi naturali nel nostro corpo
(endorfine e serotonina), contrasti I'insorgenza del diabete, rallenti del 7% il naturale
invecchiamento del cervello, riduci lo stress: quattro passi rendono pili facile trovare
soluzioni ai problemi di tutti i giorni, mantieni la linea (il che & anche un motivo in piu di
buon umore), incontri persone nuove (e piu facile se hai un cagnolino), allunghi la tua
aspettativa di vita.
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Una cartina per attraversare Lugano 1
al ritmo dei nostri passi. Per renderci

conto di quanto le distanze siano brevi

e scoprire dettagli insospettabili.

Per vivere una citta a misura d'uomo

che rende i nostri percorsi piti familiarie,

con sorpresa, ci fa arrivare prima.
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La zona del centro é solo un primo passo,
nei prossimi mesi percorreremo tutti i quartieri
della Citta.
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Tra lo stare termo e il camminare ¢’e il mondo
intero; un battito di ciglia separa il camminare
dallo stare termo. In mezzo ai due: un segreto.
Camminare ¢ muoversi avanti. E meditare.

E perdere I"equilibrio e poi riprendersi.

E brancolare. E vedere, annusare, sentire.

E scoprire, ricordare e dimenticare. E imparare
a respirare. E sudare. E avere paura e sentirsi
sollevati quando si riceve qualcosa da mangia-
re. E avere freddo, inciampare. E fermarsi.

E la cosa pitt incredibile: camminare ¢ arrivare.
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