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Contenuto del corso

In un contesto professionale in continua evoluzione,
sapersi presentare in modo autentico, chiaro e
coerente € una competenza sempre piu richiesta.
Distinguersi non dipende solo da cio che si sa fare, ma
dalla capacita di riconoscere il proprio valore e di
raccontarlo con consapevolezza ed efficacia.

Durante il corso, acquisirai conoscenze teoriche e
competenze pratiche pensate per aiutarti a
individuare e valorizzare le tue risorse personali e
professionali.

Riconoscere cio che sai fare e identificare le tue forze
distintive ti permettera di mettere in luce cio che ti
rende unico e di presentare una proposta di valore
chiara e significativa nel mondo del lavoro.
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Data, orari e sede

Martedi 9 giugno 2026
dalle 9:00 alle 12:30

Centro di formazione
La Mugina

Via al Lido 3

6962 Viganello

TPL 5 — fermata Viganello La Santa
TPL 3 — fermata Viganello Bottogno

Link a Google maps
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Iscrizioni

Il corso di formazione & gratuito ed i posti sono
limitati.

Conferma il tuo interesse a partecipare tramite
email all'indirizzo spazioformazione@lugano.ch
allegando il curriculum vitae e specificando il titolo
del corso oppure telefona allo Spazio lavoro e
formazione.

Riceverai conferma per mail di riservazione del
posto se e disponibile.

Per informazioni € possibile contattare
telefonicamente lo 058 866 74 00 lunedi, marted;,
giovedi e venerdi dalle 9 alle 12.

E’ data precedenza alle richieste dei domiciliati
nel Comune di Lugano.
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https://www.google.ch/maps/place/Via+al+Lido+3,+6962+Viganello/@46.0108361,8.9615991,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4784320a77916fbd:0x8de30f498b7e9f7a!8m2!3d46.0108361!4d8.9637878?hl=it

	Diapositiva 1: Competenze: riconoscerle e valorizzarle  Corso di formazione
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3

