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Comunicato stampa

| conti contano - Incontri informativi gratuiti
sulla corretta gestione del budget

Nell’ambito delle attivita di prevenzione all'indebitamento eccessivo, la Divisione
Socialita della Citta di Lugano organizza in collaborazione con il Patronato ACLI alcuni
incontri informativi gratuiti sulla corretta gestione del budget rivolti a famiglie e a
persone che si avvicinano o hanno appena raggiunto |'eta della pensione.

| corsi, di circa due ore |'uno e agendati nel corso dei mesi di marzo e aprile, hanno la
finalita di aiutare i partecipanti ad acquisire le competenze pratiche per gestire al meglio il
proprio budget o il budget familiare.

Gli incontri, realizzati con il sostegno de Il franco in tasca - programma di misure cantonali
di prevenzione all'indebitamento eccessivo del Dipartimento della sanita e della socialita,
sono tenuti da rappresentanti del Patronato ACLI, di Caritas Ticino e SOS Debiti.

Di seguito |'elenco dei corsi previsti:
Sabato 16 marzo 2024, dalle 14:00 alle 16:00: “Panoramica del mondo del credito con un

focus sulla trasformazione del denaro: rischi e precauzioni da adottare per evitare cattive
gestioni del denaro”.

Sabato 23 marzo 2024, dalle 14:00 alle 16:00: “Esercizi pratici di gestione del budget:
spiegazione dell’adozione del modello di budget ed alcuni esempi pratici di applicazione”.

Sabato 20 aprile 2024, dalle 14.00 alle 16:00: “Il passaggio dei cambi di reddito con focus
sui diritti e le risorse a cui si puo accedere: come affrontare i cambiamenti repentini di
reddito, come affrontare al meglio il periodo di disoccupazione, di assistenza o
avvicinamento alla pensione”.

Tutti gli incontri avranno luogo al Circolo ACLI in Via Simen 10 a Lugano.

Per maggiori dettagli e iscrizioni vi invitiamo a visitare il sito www.lugano.ch/budget.
Ricordiamo che I'iscrizione ai corsi € obbligatoria e deve essere fatta, al piu tardi, una
settimana prima della data scelta.

Oltre alle proposte formative, la Divisione Socialita ha creato tre opuscoli con consigli
partici per affrontare al meglio le sfide finanziarie e incrementare le competenze personali
nella gestione del proprio budget. Il materiale informativo & disponibile gratuitamente nei
Puntocitta oppure si puo richiederlo per email, scrivendo a socialita@lugano.ch o
telefonando allo 058 866 74 57.





