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Comunicato stampa

E il tuo momento di scegliere: Lugano accompagna i
giovani alla scoperta delle professioni

La Citta di Lugano ripropone per I'anno scolastico 2026-2027 “E il tuo momento di
scegliere”, il programma dedicato alle ragazze e ai ragazzi domiciliati a Lugano che si
preparano a orientarsi tra le diverse possibilita formative e professionali dopo la scuola
media. Incontri con professionisti, visite nei luoghi di lavoro, stage di orientamento e
una giornata di Porte aperte offriranno I'occasione di conoscere da vicino mestieri,
professioni e percorsi formativi. Oltre mille famiglie con giovani che frequentano la lll e
la IV media riceveranno a domicilio una brochure che raccoglie tutte le attivita e le
opportunita previste dal programma.

Scegliere cosa fare dopo la scuola dell’obbligo rappresenta uno dei primi passaggi
importanti nella costruzione del proprio futuro. Con “E il tuo momento di scegliere”, la
Citta intende accompagnare i giovani in questa fase mettendo a disposizione strumenti
diversi per informarsi, confrontarsi con il mondo del lavoro e sperimentare direttamente
alcune professioni.

Il programma coinvolge anche le famiglie, che nei prossimi giorni riceveranno una lettera
del Municipio insieme alla brochure dedicata. L'obiettivo e fornire consigli, contatti e
opportunita anche ai genitori, chiamati ad accompagnare i propri figli in una fase nella
quale interessi, capacita e aspirazioni iniziano a tradursi nelle prime decisioni sul futuro.

“Aiutare i giovani a scegliere significa prima di tutto offrire loro occasioni per scoprire cio
che ancora non conoscono. Un interesse o una vocazione possono nascere anche
dall'incontro con una professione mai considerata prima - afferma Lorenzo Quadri,
Capodicastero formazione, sostegno e socialita — Con queste iniziative vogliamo
permettere ai giovani di osservare, fare domande e mettersi alla prova, affinché possano
costruire il proprio percorso partendo dalle loro curiosita, capacita e aspirazioni”.

L'interesse per questo tipo di accompagnamento e confermato dall’esperienza dello scorso
anno scolastico: agli incontri dedicati ai diversi ambiti professionali e alla giornata di Porte
aperte sono state registrate complessivamente 127 partecipazioni. Occasioni che hanno
consentito di confrontarsi direttamente con professionisti e di conoscere pilu da vicino realta
e percorsi lavorativi differenti.
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Il programma 2026-2027 propone diverse attivita:

La Citta apre le porte ai giovani

La giornata di Porte aperte, in programma mercoledi 21 ottobre 2026, dalle 14.30 alle
16.00, nella Sala del Consiglio Comunale permettera di scoprire da vicino |'organizzazione
della Citta di Lugano, conoscere alcune delle professioni presenti nell’Amministrazione e
informarsi sulle opportunita di apprendistato. In qualita di importante azienda formatrice
del territorio, la Citta offre ogni anno opportunita di apprendistato in diverse professioni. |
concorsi per i posti disponibili saranno pubblicati all’inizio del 2027.

Sara presente anche il furgone Millestrade, gestito dalla Citta dei mestieri della Svizzera
italiana.

Incontrare le professioni

Questa attivita offre I'opportunita di entrare in contatto diretto con esperti di diversi settori,
porre domande, ascoltarne le esperienze e, in alcuni casi, visitare i luoghi nei quali le
professioni vengono esercitate.

Il calendario 2026-2027 prevede otto appuntamenti dedicati ai settori edile, artigianato,
informatica, sanitario, verde, educativo e sicurezza.

Provare per orientarsi

Accanto agli incontri, la Citta propone stage di orientamento e osservazione, che
consentono di avvicinarsi direttamente a una professione e verificare sul campo interessi,
aspettative e attitudini. Lo scorso anno ne sono stati realizzati 75.

Nel loro insieme, queste iniziative intendono fornire strumenti concreti per esplorare le
alternative a disposizione e affrontare con maggiore consapevolezza le decisioni sul proprio
futuro. La scelta compiuta al termine della scuola dell’obbligo, inoltre, non rappresenta
necessariamente un percorso definitivo: il sistema formativo svizzero offre diverse possibilita
per proseguire la propria formazione e, se necessario riorientarsi nel tempo.



