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Lodevole 
Municipio della città di Lugano 
Palazzo Civico 
6901 Lugano 
 
 
Lugano, 24.11.2025 

 
Interpellanza 

 
Saune “pop up” a bordo lago? 

 
 
 

Onorevole signor Sindaco, 
Onorevoli signori Municipali, 
 

Le saune a bordo fiume di Berna rappresentano un esempio particolarmente riuscito di 
come una città possa valorizzare il proprio ambiente naturale anche durante l’inverno. Si 
tratta di strutture leggere e ben integrate nel paesaggio dell’Aare, realizzate con materiali 
semplici e collocate in modo da rispettare il contesto fluviale. La loro presenza non altera 
l’estetica del luogo, ma anzi contribuisce a renderlo vivo e accogliente anche nei mesi più 
freddi. 

Queste saune offrono un’esperienza molto apprezzata: il calore intenso della sauna può 
essere alternato a brevi immersioni nel fiume, creando un percorso di benessere che 
richiama le tradizioni nordiche e che a Berna è diventato rapidamente popolare. Oltre ai 
benefici fisici legati al rilassamento e alla stimolazione della circolazione, rappresentano 
un’occasione per trascorrere del tempo all’aria aperta, per prendersi cura di sé e per 
godere del contatto diretto con la natura urbana. 

Allo stesso tempo, queste strutture contribuiscono alla socialità: sono luoghi informali, 
accoglienti, frequentati sia da residenti sia da visitatori, capaci di creare momenti di 
incontro e di rendere la città più vivibile d’inverno. Il loro modello gestionale è solitamente 
sostenibile, con strutture modulari o temporanee che richiedono spazi ridotti e consumi 
energetici ottimali, spesso realizzate o gestite da realtà locali. 

Nel complesso, le saune lungo l’Aare dimostrano come sia possibile arricchire l’offerta 
urbana con un’iniziativa semplice, rispettosa dell’ambiente e di grande valore per il 
benessere della popolazione. 

 

L’utilizzo di strutture leggere, come saune in formato roulotte o moduli mobili, 
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permetterebbe di offrire un servizio di benessere facilmente gestibile, a basso impatto 
ambientale e pienamente integrabile anche nel contesto del lungolago. 

Tali strutture potrebbero arricchire l’attrattiva del fronte lago nella stagione fredda, 
incentivando la frequentazione degli spazi pubblici, favorendo attività all’aperto e creando 
nuove opportunità di svago sia per residenti sia per visitatori. 

Si chiede pertanto al Municipio di Lugano: 

● Ritiene possibile ipotizzare, almeno in forma sperimentale o temporanea, 
l’installazione di saune mobili (ad esempio strutture tipo roulotte) lungo il 
lungolago, valutandone la fattibilità tecnica, logistica e normativa, e se sia disposto 
a considerare un progetto pilota che ne misuri l’interesse pubblico e la 
sostenibilità? 

● Il Municipio è disposto a valutare se il progetto pilota delle saune a bordo lago 
possa essere realizzato in collaborazione con soggetti privati, così da ridurre o 
azzerare i costi a carico della città? In caso affermativo, quali passi intende 
intraprendere per favorire tale collaborazione? 

● Può valutare se installare una postazione anche nella zona del di Piano di Casoro? 
● Le saune potrebbero essere installate in prossimità degli accessi a lago già 

predisposti, in modo da renderli ulteriormente interessanti? 

Cordialmente  
 
Sara Beretta Piccoli 
Luisa Aliprandi 
Carola Barchi 
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