
Lodevole Municipio  
CITTÀ DI LUGANO 
Palazzo Civico 
6900 Lugano 

Lugano, 23.12.2025 

INTERROGAZIONE AL MUNICIPIO 

Oggetto: Sostegno comunale per la consegna della spesa a domicilio per persone anziane 
con mobilità ridotta 

Onorevole signor Sindaco, 
Onorevoli signori Municipali, 

con la presente, avvalendomi delle facoltà concesse dal Regolamento Comunale (LOC art. 
65) sono a richiedervi di essere orientato rispetto a quanto segue:

Premesso che: 
- Secondo i dati più recenti del Servizio Statistica della Città di Lugano (“Persone anziane
nella Città di Lugano”, settembre 2023), gli abitanti over 65 ammontano complessivamente a
16’419 persone, di cui 7’056 uomini e 9’363 donne;
- La popolazione anziana rappresenta una quota significativa e in costante aumento della
popolazione cittadina, con una proiezione di crescita nei prossimi anni;
- Attualmente i posti disponibili nelle case per anziani sul territorio comunale sono circa 715,
un numero che copre solo una parte della domanda potenziale, anche considerando le liste
d’attesa e la crescente richiesta di soluzioni intermedie di sostegno domiciliare;
- Molte persone anziane, soprattutto con mobilità ridotta, vivono ancora presso il proprio
domicilio ma incontrano crescenti difficoltà nella gestione delle attività quotidiane, in
particolare per quanto riguarda l’approvvigionamento alimentare e i beni di prima necessità;
- Alcuni attori privati e organizzazioni locali offrono già servizi di consegna a domicilio,
tuttavia i costi di tali servizi possono rappresentare un ostacolo per persone anziane con
redditi limitati;

Considerato che: 
- Un sostegno comunale mirato potrebbe facilitare l’accesso a tali servizi e consentire agli
anziani di rimanere più a lungo nella propria abitazione, con benefici sociali, economici e
psicologici;
- Un contributo comunale di 5 CHF per consegna permetterebbe di sostenere un numero
stimato di circa 2’000 consegne all’anno, per una spesa complessiva di 10’000 CHF annui;
- Tale misura promuoverebbe l’autonomia, la qualità di vita e il benessere delle persone
anziane, contribuendo nel contempo a ridurre la pressione sulle strutture residenziali e sui
servizi assistenziali preposti;

Alla luce di quanto sopra, si chiede al Municipio: 
1. Se il Municipio è a conoscenza delle difficoltà legate all’approvvigionamento alimentare e
alla mobilità per la popolazione anziana della città;
2. Se ritiene opportuno valutare un progetto di sostegno comunale alla consegna della spesa
a domicilio, destinato agli anziani con mobilità ridotta o in situazioni di fragilità;
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3. Se tale misura possa essere integrata nelle politiche sociali comunali o nei programmi di
prossimità già in atto;
4. Se il Municipio intende promuovere una fase pilota o sperimentale in collaborazione con le
associazioni e i soggetti privati già attivi sul territorio.

Bertogliati Rubens PLR (primo firmatario) 

Mear Laura PLR 
Togni Andrea PLR 
Benicchio Valentino PLR 
Reuille Sebastien PLR 
Pult Nicola PLR 
Barchi Carola PLR 
Beretta Piccoli Sara PVL 
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